RAMOWY ROZKLAD DNIA
w grupie Il ,, RYBKI”

6.00-8.00Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zajecia wynikajace z wiasnej aktywnosci
dzieci, zabawy w kacikach zainteresowan. Przygotowanie do sniadania.

8.00-8.30Sniadanie.

Realizacja zatozehn programowych z zakresu ksztattowania samodzielnosci, nawykéw
higienicznych i kulturalnych podczas spozywania positku oraz w zakresie dbatosci

o zdrowie, praca dyzurnych.

8.30-8.45Czynnosci  porzgdkowe, czynnosci  higieniczne i samoobstugowe
w fazience.

8.45-10.00Zajecia dydaktyczne z calg grupg w oparciu o zatozenia podstawy programowe;j.
Zgodnie z tematykg organizowanie zabaw twoérczych, ruchowych, stymulujgcych rozwoj
dzieci.

10.00-10.30 Zabawy ruchowe i dowolne oraz zabawy dydaktyczne kierowane przez
nauczycielke odbywajgce sie w ogrodzie przedszkolnym lub w sali. Przygotowanie

do drugiego Sniadania.
10.30-11.00Drugie $niadanie.
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

11.00-11.15 Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience: mycie rgk, mycie zebow,
korzystanie z toalety.

11.15-12.45Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na spacer, do ogrodu
przedszkolnego (doskonalenie samodzielnego ubierania sie, zapinania guzikdéw, suwakéw).
Zabawy samodzielne w ogrodzie przy niewielkim udziale nauczyciela, zajecia ruchowe,
zabawy tropigce, wycieczki i spacery- obserwacja srodowisk przyrodniczych i spotecznych w
najblizszym otoczeniu przedszkola.

12.45-13.00 Zabiegi higieniczne w tazience, przygotowanie do obiadu.
13.00 -13.300biad.

Przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku, ¢wiczenie
umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami.

13.30-13.45 Czynnosci higieniczne, czynnosci samoobstugowe, korzystanie z toalety, mycie
zebow. Przygotowanie do relaksu.

13.45-14.30 Zapewnienie dzieciom réznych form relaksu w sali i zabawy o0 nieznacznej
aktywnosci umozliwiajgce odpoczynek po positku, realizacja pomystéw dzieci. Powtarzanie



wprowadzonego materiatu, praca wyrdwnawcza, zabawy integrujgce grupe, prace
porzadkowe, dobdr zaje¢ uzalezniony jest od pogody i pory roku.

14.30-15.45Zabawy samodzielne dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, zabawy
rytmiczne, zabawy ze $piewem. Praca indywidualna z dzie¢mi, pobyt

na $wiezym powietrzu, przygotowanie do podwieczorku.

15.45-16.00 Przygotowanie do podwieczorku, czynnosci higieniczno-sanitarne.
16.00-16.30 Podwieczorek.

16.30-16.40 Czynno$ci higieniczno-sanitarne.

16.40-18.00 Organizowanie roéznorodnych zabaw, jako stymulatora rozwijania aktywnosci
dziecka w sali lub na powietrzu. Rozchodzenie sie dzieci do domow.

DZIEN ZABAWEK- PONIEDZIALEK



